Buddha

Om den verklige Buddha vet vi inte mycker,

Vi &ir Inke ens sikra pa niir han levde, dven om
maa ofta siger clrka soo £t Men det finns en
det bevarade legender. Med legend menar vi

en berdittelse sot vill fsrklara hur ndgot inom
religionen frar uppstite elier som vill beskriva en
pessons stora fromhet {gudstrocnde). Bn fegend
innehilier ofta Svernaturliga inslag,

Legenden om Buddha

Nir virkarna dkade fattade drottning Maya tag i
en nedhiitgande widgren. Seiende fidde hon ere
barn som skulle komma att piverka hela virlds-
historien;

Den nyfodde, som var son dll kui gaparet i ett
litez rike i norra Indien, fick namnet Siddharta
Gattiama. En vis man spidde att pojken anting-
en skulle bli en scor furste eller en andlig® ledare,
Kungen, som var av krigarslikr, ville absolut

irenlegend?
ptes Buddha till nd

ate sone shulle bli en maktig hiirskare. Dirfr
skulle Siddharta skyddas fran alie som konde B
honom att bérja grubbla éver Hver.

Ett v i lyx

Siddhacta tillbringade enligt legenderna hela sin
uppviit i ofartbar lyx. Som tondring bley han
bortgift med en prinsessa och de fick snare en
son. Allt tycles gi som kungen ville. Men en
dag niir Siddharta var use pd en eldrur betit:

tas dec att han fick se en tandlés gammal mao.
Kungen blev rasande. Tjanarnia fick swiinga order
att r6ja undan alle som knnde stéra Siddhartas

tankar niir han var ute och red, Trots deta sig

han en annan dag en sjuk person vid vigkancen,
Och vid en redje ridtar [ig en d8d man vid si-
dan av viigen. Pi mycket kot id hade Siddharta
mdte dldesdom, sjuldom och did — atle det som
has far hade velar skydda honom ifdn.

Ndr alla har somnat smyger sig
Siddtharta ivdg [rdn sin hustru och
sin sors, (anfSr vdntar hans fjinare
red en hdst, Sedan rider Siddharta
ivdg medan ndga dnglaliknande
varefser férsoker démpa Judat frdn
hastens hovar,

3 E"h_ans"ipap'pa att anskulle blind hanblevst 7o




Buddha maditerar under et bodhitréd, Hans tron 8 amgiveh av lotusblomemor.

Ett liv i fattigdom
Strax direfter mitee Siddharta en munk med
en tiggarskl i handen, Motet gjorde ett djupt
intryck pi honom. Siddharta insig nu ate ete
fiv i lyx inte var svatet pA fragan om livets mé-
ning. Siddharta upplevde ate han miste limna
sin familj 61 ace lira mer om liver, Men enlige
Jegenden var det ect mycker smirtsame beslutate
 facea, En nate niiralla lag och sov smidg han sig
ivig. Han rakade av sig hizet och klidde sig som
en tiggare | trasiga klider, Direfrer begav han sig
ut | virden. o ‘
Siddharta wiffade minga oliki vishetslirare
men fann inte det han sdkte. D4 viinde han sig”
iseiller il en grupp munkar, De forsokie leva
sA Fattige som mijligt och dt néistan ingen mat.
Sidana munkar brular katlas yogis (s s. 241)

ragor;

ur lever man som “asket"?

Hur kom Siddharta fram till verke

'Vaq kom han fram tifl under bodhitradet?

efler asketer, Siddharta, som till sist levde pé sex
riskorn om dagen, holl ph ate svillta ihjal. Han
forstod 4 att varken lyx cller askes var den rittta
vigen for att Rorstd livets mening, %

siddharta blir Buddha
Stddharta satte sig nu under et bodhieid for att

“meditera®. Han tinkee inte lmna platsen forrin

han ndee full kunskap om livet och universum.

 Tfter sju ginger sju dagar frstod plétstige
Siddharta sanningen om liver, Istitlet for lyx och
askes skulle man vilja en medelviig dir kroppen
f3r vad den behdver av mat och vitska men inte
mer. Siddharta hade blivie en buddha, Med det
menas en person som vaknat upp och forstitt
sanningen om liver. Man kan ocksa siga att
pesonen blivit upplyst.

n lyx eller askes var ritta vagen? .




Heliga handlingar

Buddbismens morsvarighet ¢l keistendomens
croshekinnelse® och dll vicenesbdrder § istam {se
5. 184) brulaar kallas de tre juvelerna. En vileig
skillnad mot de andra religionerna ir att det inre
finns nigon gud ndmnd i de tre puvelerna. Det
v datilier lraren, Bian och gemenskapen med
forsamlingen som ir religionens eentrunt,

De tre juvelerna kan colkas pa lite ofika sice.
En del ser dem som en erappa: fiest intresserar
man sig for Buddha, sedan gdr man vidare til}
hans lira och sist séker man upp en munk- eller
nunnefBrsamling Far ate prakeiske utfiea Hran,
Men ibland sigs det ocksd awe olika rktningar
inom buddhismen strskile beronar en av juveler-
na. Exempelvis skufle mahayana koncentrera sig
pit Buddha, theravada p liran och den tdbesan-
ska buddhismen pf gemenskapen.

De tre juvelerna
Jag tar min illflyks 1ill Buddba (Hraren).

Jag tar min tillflykt ill dbarma (Gran).
Jag tar min tillflyke vill sangha (munk- cller

nunnetérsamlingen).

At tasin dllflylee il ndgot innebir inte bara ate
man accepterar ndgot sem rikrige utan ocksd ac
masn ser det som et skydd, Ungefiir som barnet
tar sin tillflyke dil sin foritder nir nigor verlar
hota.

Buddha (l&raren)

Det siigs ibland att buddhismen sakaar gud och
att Buddha enbart it en vikiig livare, S3 upphat-
tas nog buddhismen ofta i vistvirlden men i
Asien ber trots allt ménga buddhister till Buddha
som oth han it en gud. T hemmen har man ofta
ett litet aleare ach en staty av Buddha,

R

En av de ledande politikerna i Indien bestkie under 1980-talet
USA och sdg da Trihetsgudinnan | New Yorks hamn, Han
hestdmde sig Fir ate ett iknande monurment borde resas |
staden Hyderabad i Indien, Han valde att avbilda Buddha som
han betrakiade som en "[...] som berdltade hefa sanningen
far folket™, Statyn, som &r 18 meter hog och-viger 350 ton,
dr giord | ett enda stycke granit och stir pd ett belongfun-
dament i en il i staden. Fiir att en staty ska 14 sin fulla kraft
méste den invigas ph ritt sétt, Ar 2006 invigdes den dérfor av
Dalai lama som samtidigt genomforde en religids ritual, Att
an Buddhastaty accepteras av hinduerna dr inte 53 konstigt.
De fiesta hinduer ser ndmiigen Buddha som en av Vishnus tio
avatarer.

Stupor ach pilgrimsfarder :
Nir Buddha dog blev han kremerad (briind p - -
bal). Aslkan lades sedan i sm4 skrin som stindes
till de vikeigaste kungarikena i Indien, Varje
skrin placerades direfter inud en byggnad som
kallas stupa,

mombuddhtsmennégongud?




Lira — buddhismens centrala tankegdngar

Buddhas s& kallade Bendrespredikan sr mycket
vikig inom buddhismen, Grundliggande 4r de
[yva ddla snpningarna,

Buddha menade ate minniskan enviss hilier
sig fast vid lives, sina dgodelar, sin fmifj dch
sina viinner. Men ging pA giing blir minniskan

" besviken. Sameidigt aldras hon, blir sjuk och

De fyra adla sanningarna

1. Alle dr otillfredsstiillelse,
2. Otillfredsstillelsen besor pa begiret.
3. Otififredsstitlelsen kan upphéara,

4 Det finns en viig bort frlin
otitlfredsstillelsen,

Den attafaldiga viagen

e, Dictdr dr livet, trats korta dgonblick av
Iycka, en enda Hng otilllredsseillelse. Genom
sin striivan efter lycka Arerfids ockst ménniskan
gang pd ging till ny otilifredsstillelse. Derta kan
ménniskan dock gdra sig [ii frin genom den
dutafaldiga viigen. Dan drafaldiga viigen brokar
symboliseras med ett hjul med ftta ekrar, dir
varje cker svarar mot en av viigarna som ménni-

skor bisr fbija:

Ritt insilet (kunskap) dr
detsamma som ate fBestd

Burddhas ldra.

Riitt koncentration innebir
“att man genom meditation
forssker bli upplyst. «

Riitt medvetenhet
far man genom att
vara uppmérksam pa
sina tankar, kinslor
och begir,

Riite steiivan 4r ate
undvika det onda och
cfterstriva det goda.

Riitt instiillning innebic
att man befriar sig frin
begiir och vill gora det
som dr gott.

Rétt tal kriver azc
man talar sanning,

o

Ritt handlande dr exertr-
pelvis act inte stjdla.
\ .

Rt liv thnebir att man
inte fir skada andra.

Som ett |dkarrecept

Ligg mirke tilf att Buddha presenterade sina fyra
4dla sanningar pi samma sitt som de indiska
likarna stillde sina diagnoser: konstaterandet ate
 patienten 4r sjuk (1), orsaken till sjukdomen (z),
beddmningen att det finns ett boternedel (3) och
medicinen — som hir bestdr av den attafaldiga
viigen (4). ' :

Nirvana

Efiersom buddhismen vixte fram ur hinduismen
beholl den en del av de grundliggande tankarna,

bland annat den om karma och dterfddelsen.

Enlige buddhismen fir den minniska som

foljer den dwafaldiga viigen en god karma och
“kan pé sd sitr undvika drerfodelsen, DA har

" minniskan ndct malet — nirvana, Qrden #ir och
vana betyder "ingen vind”, Nirvana dr afls3 ete

_ tillstand dir absolut stillher ridler.

Vad hinder med dem som uppndtt nirvana?
Buddha viigrade ait ytiea sig om detra. Han
menade att frigan inte kunde besvaras och dérfsr

_ var meningslds.




BUDDHISM — EN VARLDSRELIGION

Buddhismens grundare hette Siddharea Gautama
och fsddes cirka 500 Fwt. i ett litet rike i norra
Indien. Enlige en legend ville fadern, som var
kung i lande, ate Siddharta skulle skyddas mot
allt som kunde fA honom att grubbla Sver livet.
Men under fyra ridturer métte han en gammal
man, en sjuk tan, en ddd person och en munk.
Métena fick avgdrande betydelse f8r honom.
Han limnade sin familj och fGrstkee finna san-
ningen hos visa méin och askerer, Till slut insig
han att sanningen inte fanns i lyx eller askes utan
i en medelviig. Efter en ling tids meditation blev
Siddharta en buddha, det vill siga en person som
vaknat upp och ver sanningen.

Buddha héil sin forsta predikan i Benares. Diir
tatade han om “de fyra ddla sanningarna” 1, Alle
ar otillfredssuillelse 2. O«llfredsstillelsen beror
pé begiret 3. Otillfredsstéllelsen kan upphéea 4.
Det finns en vig bort frin otillfredsstillelsen.

Vigen bort frin otillfredsstillelsen kallas den
reafaldiga vipen eftersom den bestdr av itra
levnadsregler. Gepom denna viig kan minniskan
skaffa sig en god karma, bryta serien av stin-
diga drerfodslar och gd in i nirvana — en platg av
absolut stillhet.

Buddhismens helipaste skeifter finns j sam-
lingen Tripitaka (de tre korgarna). Dir finns
bland annat Jataka-berittelserna om Siddhartas
liv sam. bodhisattva innan han blev Buddha.

Under 200-talet betydde kejsar Ashoka
mycket for brddhismens spridning inom Indien
ach il Einder | sédra och #stra Asien.

Nie Visheu, Shiva och de andra nyz gudarna
bidrog till att géra den nya formen av hinduism
populdr forsvann buddhismen si sminingom
ndstan. helt [ Indien. P4 senare tid har buddhismen
dock fitr fler anbiingare genom ait minga “oberde-
bara” ur den l4gsta kasten Hmnar hinduismen.

Efter Buddhas déd delades buddhismen i evi
strre riktningar — theravada (de 3ldstes fira) och

Fragor:

9.1

b, D #3: Hur ndr man nirvana?
¢

#: Vad dr nirvana inom buddhismen?

rmahayana (den stora farkosten). ‘Theravada hiv-
dar att det bara finns en buddha | taget och ait
Buddha inte kan hjilpa mi#nniskorna eftersom
har befinner sig i nirvana. '

Mahayana menar istillet atc det finns odnd-
ligt mdnga buddhor och att Buddha har avstitt
frin nirvana f5r ate kunna hjilpa minniskorna,
Mahayana hivdar ocksd att minga andra, s& kall-
ade bodhisactvas, har averdte frdn nirvana for ace
kunna hjilpa stna medménniskor,

Den tibetanska buddhismen kallas ocksa lama-
ism. Bodhisattvan Avaloketishvara spelar en stor
roll inom denna rikining, Den tibetanska buddh-
ismens andlige ledare kallas for Dalai fama och
han befinner sig just au i landsflyke i Indien.

Buddhismen har en slags trosbeldinnelse som
leallas de wre juvelerna: "Jag tar min ¢illflyke till
Buddha (liraren), Jag tar min tliflykt dill dharma
(ldran). Jag tar min tillfyke till sangha (munk-
eller nunneforsamlingen).”

Mianniskorna hiilper till med munkarnas och
nunnornas Bisdijning och far istiller undervis-
ning i klostren. I Klostren f6ljer munkarna och
nunnorna tio specielia levnadsregler. Minnis-
korna ute i samhillet forsdker ocksa f5lja dessa
regler si langt som majligt. Viktigast dr att inte
dida, inte stjila, inte ljuga, inte dricka alkohol
ach inte ha sex utanfdr dkeenskapet.

Buddhismen kan se villdigt olika ut i de
asiatiska linderna beroende pd vilken rikening
sam dr den stdrsta. I Thailand finns mingder
med tempel, kloster och munkar. I Japan blandas
exempelvis den flera tusen &r gamla religionen
shinto med buddhismen. Sadana religionsbland-
ningar kallas synkretism.

Viistvirldens intresse for buddhismen har giee
via beyittelsen om drémsamhiller Shangti-La,
amerikanska soldaters kontakeer med Asien un-
der flera krig fram till dagens intresse for medita-
tion och fredliga {8sningar | Tibetfrigan.




