Hinduismen- Att stka efter ett andligt mal!

Hinduismen &r en av varldens storsta religioner sett till antalet utdvare. (6ver 1
miljard utévare) Det ar den storsta religionen i Indien och i Nepal. Hinduismen
ar en den av den indiska kulturen och religionen ar ca 3500 ar gammal.
Religionen spreds fran de norra delarna av Indien, dér Indusdalen ligger. | detta
omrade fanns ett folk kallat ”Arierna”. Arierna erévrade hela Indien och
tvingade alla manniskor som bodde i omradet att tro pa deras religion.
(Hinduismen). Man skulle darfor kunna s&ga att arierna grundade Hinduismen.
L&s mer om detta under rubriken Kastsystemet.

En gud — men &nda en miljon gudar?

Manga skulle nog saga att Hinduismen &r en polyteistisk religion. Men
Hinduismen &r i sjélva verket en monoteistisk religion. Det betyder att man tror
pa en Gud. Hinduer menar att Gud kan uppenbara sig i flera olika former. De tre
viktigaste gudarna/formerna ar Brahma, Vishnu och Shiva.

Monoteism=tro paen gud.  Polyteism= tro pa manga gudar
Varfor anses hinduismen vara monoteistisk?

Synen pa livet och doden:

Ordet Hinduism betyder att stka efter ett andligt mal. For att du ska
forsta vilket mal en hindu har med sitt liv s& maste du forst forsta hur
de ser pa meningen med livet och doden.

Aterfodelse

Karman ar de samlade garningar man gjort i livet,bade de onda och
de goda.Inget blir bortglomt den dag man dor. Da ska helst de goda
garningarna vara fler an de onda. Dharma betyder rattvis och ar som en osynlig
lag/kraft som styr vad som ar goda eller onda garningar. Det ar viktigt
eftersom hinduerna tror att manniskan kommer tillbaka till livet igen i nagon
annan gestalt. Om hen har varit god i sitt forra liv kan hon kanske fodas till ett
battre liv nasta gang.

Hinduer troratt dekan komma tillbakatill ettnyttlivpa Jorden efter
doden. Detta kallas reinkarnation eller aterfodelse. De manniskor som
har varituslaisittforegaende livkallas kastlosa. De straffas nuoch leveri
stor fattigdom och far de samsta jobben. (I&s mer under stycket
kastsystemet). Att vi alltid aterfods till en ny plats pa jorden kallas
samsara (det eviga kretsloppet). Symbolen for samsara ar ett hjul.

Om du aterfdds och blir en mask sa har du antagligen
inte haft sa bra karma? Men hur ska en mask gora for
att fa en bra karma? De kan val inte gora goda eller
onda saker? Bara krypa....bajsa....ata.
Hur tror du att hinduismen forklarar att djur byter
existens?




Inom varje méanniska finns atman (ménniskans sjal)

Detslutligamalet for hinduer ar att man ska uppnavarldssjalen,
Brahman. Dabryter man samsara (livets kretslopp) och slipper
aterfodas. Denna befrielse fran aterfodelse kallas moksha.
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Syn pa livet och doden

Pa bilden ser du skillnad pa

hur tex islam och hinduismen ser pa livet och déden. Vad tror du menas
med att man ser sin existens(att man finns) i cykler?

Vad &r i sa fall skillnaden mot att se existensen som linjar?

Hur ska man gora for att slippa aterfodas?

For att en hindu skall slippa aterfodelse finns det vagar eller
regler som han eller hon kan félja.

+ Kunskapens vag (lasa heliga skrifter, meditation, yoga)

% Arbetets vdg (Leva pa ratt satt)

«» Karlekens vag (Dyrka gudar, tillbedjan)

Det ar svart att hinna med att leva efter alla dessa vagar idag, man
ska hinna med arbete och familj ocksa. Darfor har karlekens vég
eller bahkti blivit den mest populéra.

Vem kan lara om hur man slipper aterfodas?

En guru &r en larare. Den kan berétta om de heliga
skrifterna, gurun kan &ven hjalpa till med att
berdtta om hur en hindu skall leva livet. Du ser
ménniska ofta en guru sittandes i lotusstallning nér
han mediterar. En Brahmin &r en annan person
som kan l&ra dig detta. Brahmninen &r en slags Oversteprast.
Denne har kdnnedom om hur man kan na Mokhsa (himlen).
Kvinnor far inte vara Brahminer.




Viktiga Gudar inom hinduismen:

Brahma
Brahma ar den gud som har skapat jorden och som har skapat liv. Han sitter
ofta pa en lotusblomma och han rider pa en svan. Brahmas hustru Sarasvati. Hon

ar vishetens och kunskapens gudinna.

Vishnu
Vishnu skyddar och upprétthaller bevarar ordningen i varlden. Hans riddjur ar

en orn. Vishnus hustru heter Lakshmi. Till henne ber man om rikedom och
lycka. Det var nédr Vishnu skapade jorden som ljudet fran ”aum” uppstod.

Avatarer.

Ibland har Gudarna kommit ner till Jorden i ménsklig
form. Vishnu har stigit ner till jorden och visat sig pa
olika sétt for att radda manniskorna fran faror och
ondska. Ibland kallas han fér Rama och ibland for
Krishna, beroende pa vilken avatar han varit.

Kénner du igen begreppet avatar ifran nagot annat
sammanhan?

Creator=skapare preserver=uppratthallare destroyer= forstorare

Se ett filmklipp om hur detta gick till: (pa enkel engelska)

https://www.youtube.com/watch?v=Y 9yWwFWpbRo&feature=youtu.be

Shiva och Ganesha

Shiva ar en gud som bade bygger upp och forstor. Han ar kraftens
gud. Hans hustru har flera namn. Nar hon heter Durga eller Kali
ar hon krigisk och skrackinjagande, men som Parvati &r hon lugn,
vanlig och artig. Shivas och Parvatis son heter Ganesha. Ganesha
har ett huvud som en elefant. Han &r en av de allra populéraste
gudarna eftersom det &r han man tillber vid 6nskan om lycka och
framgang. Han beskyddar och ger dven framgang till de som
studerar. Dé&rfor anses han véldigt viktig for studenter och
skolbarn.


https://www.youtube.com/watch?v=Y9yWwFWpbRo&feature=youtu.be

Berattelsen om elefantguden Ganesha
Alla man har guden Shiva i sin sjal, precis som alla kvinnor har gudinnan Deuvi,
som ibland kallas Parvati. Universums ebb och flod &r féreningen mellan Shiva
och Parvati. Parvati ville ha barn, men Shiva kande inte pa samma sétt.

»Jag kan aldrig d6”, sa han, s jag behdver ingen son som ger offergavor for
min sjal. Det racker att vi kan hjalpa méan och kvinnor att fa barn. Vi behover
inget eget.”

Men Parvati langtade efter ett barn och hon blev djupt bedrdvad.

Nér Shiva sag hur ledsen hon var, sa han: ”Du behdver inte ga och ldngta. Om
du vill ha en son att kyssa ska jag ge dig en.”

Och han gjorde ett bylte och gav henne det.

”Har har du en son”, sa han.

Gudinnan tryckte tygbyltet mot brostet. Med ens skélvde det av liv. Hon smekte
det med lotusblommor. Det bdrjade andas. Det var ett riktigt barn som ropade
efter mjolk fran hennes brost.

Né&r barnet drack log det mot sin mor. Men Shiva tyckte inte om att barnet fick
mer uppméarksamhet. Han blev svartsjuk pa all uppmarksamhet som barnet fick.
Shiva sag bistert pa barnet — och de brannheta stralarna fran Shivas tredje 6ga
svedde bort barnets huvud!

Parvati var sa utom sig av sorg att Shiva sag sig
om efter ett annat huvud. Narmaste varelse var
en elefant med bara en bete. Shiva hégg snabbt
av huvudet av den och gav det till barnet.

Och det ar sa det kommer sig att den
rundmagade lille guden Ganesha, som rider pa
en ratta och ar studiernas beskyddare och
givaren av tur, har elefanthuvud.

Kolla lanken dar kan du se ett filmklipp om hur
Ganesha blev till. (pa enkel engelska)

sl AL

https://www.youtube.com/watch?time continue=5&v=05E8dVk4XGM



https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=g5E8dVk4XGM

Kastsystemet

Karma paverkar dven det

indiska samhallet.
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Hur Hinduismen paverkar méanniskan. Att utéva hinduismen.
Identitet och levnadsregler

Kastsystemet

Sedan flera tusen ar ar
manniskor i Indien
indelade i olika
samhéllsgrupper som
kallas for kaster. FOrr
innebar det att man
hade det yrke som man
foddes till. Kasterna var
uppdelade i fyra

liv. Du kan byta kast forst _ huvudgrupper:
i nista liv om du far bra 20% AV BEFOLIGIIGEN. SARITSIGA JOBB 1. Praster
karma. C

2. Krigare

3. Kopman/Hantverkare
4. Bonder

Och utanfor kasterna finns de kastlésa se bilden pa sidan innan!

Den som tillhorde en fin kast, till exempel prasterna, kunde bli orena om de kom
for nara nagon fran ett lagre kast.

De lagst ner i samhallet ansags vara kastlésa. Dessa manniskor hade de
samsta och orenaste jobben, som t.ex. att tomma toaletter. Som tur &r sa ar det
allt fler som valjer att inte folja kastsystemet idag. Man anser idag att alla har
ratt till utbildning och da blir kasten inte lika viktiga. Det star dven i lagen, ingen
far behandlas samre for att man tillhor en lagre kast. Men fortfarande finns det
vissa manniskor som helst umgas och gifter sig med manniskor i sin egen
kastgrupp.

Kastsystemet ar ett arv fran arierna som du laste om i inledningen av detta
héfte. Arierna var ljusare | hyn &n vad indierna som bodde i sédra Indien var.
Arierna sa att dessto ljusare hy du har dessto narmare Gudarna &r du, alltsa har
du da ett battre kast. Nér jag var | Indien sa fick de kastlosa inte rora sig i de
rikas (de med hdg kast) omrade om de inte hade ett arende att utrétta. De rika
utnyttjade de kastlosa till att vara deras tjanare, betjanter och att jobba pa
risodlingarna. Kastsystemet ar rasistiskt och diskriminerande.

Hur kan jag veta om jag haft en dalig karma |
mitt forra liv tror du?

Om jag har haft en dalig karma far jag skylla
mig sjalv da? Vad tycker du? Diskutera!



Kvinnor och man inom hinduismen:

Aven om det har blivit allt battre under senare tid sa ar det hinduiska samhéllet
langt ifran jamstallt, varken nar det galler kast eller kon.

Ett exempel pa detta ar att inom vissa delar och
samhallsgrupper | Indien sa ska foraldrarna betala en
avgift till mannen for att han ska ta hand om och GlRI- BOY
forsorja dottern. Forr var det sa att mannen skulle

forsorja familjen och kvinnan férvantades inte dra in ‘ ‘
nagra pengar till familjen. Idag ar det ju allt fler

AV
kvinnor som studerar och kan forsdrja sig sjalva. Men Q & \
pa landsbygden och I de fattigaste delarna av Indien 6 ‘ ’

lever detta kvar.

Tyvarr har detta lett till att indiska familjer anvénder ultraljudsundersékningar
for att se om det &r en pojke eller flicka. Om det &r en flicka hander det att de
gor abort eftersom att tjejer ar dyra att betala for da de gifts bort. Tjejer har
heller inte lika goda mojligheter till att utbilda sig. Vélutbildade kvinnor véljer
ocksa att lamna hinduismen och bli kristna istallet. Kvinnor kan ju I princip
heller inte na Moksha (himlen) eftersom de inte kan bli praster. De maste forst
do och fodas om till méan for att 6verhuvudtaget kunna bli fri fran cirkeln.

Konvertera= byta fran en
religion till en annan.

e o 1. Varfor tror du att indiska kvinnor idag
Meditation: Att ga in | sig véljer att konvertera till

sjalv och finna ett inre lugn. kristendomen? Diskutera!

Yoga och meditation

Meditation som hinduer oftaanvénder for att finnasin inre sjalv ar nu for
tiden &venvalkant utanfordenhinduiskatronochvarlden. Yoga
forekommerinomdenindiskareligionen hinduism. Yogaérettantal
ovningar for att befriaden méanskligaanden, eller sjélen, fran dess fangelse
I kroppenochlvarlden. De mest kdnda yoga-6vningarnahandlarom
att kontrollerakroppen och utfors saatt man intar ettantaolika
kroppsstallningar.

Nar man mediterar sa ar det vanligt att man upprepar ett mantra. Ett
mantra ar som en vers som upprepas gang pa gang for att man

lattare ska hamna | ett transliknande tillstand. Ett exempel pa en
sddan vers dr “aum” ljudet som du lidste om tidigare i1 detta hifte.



Hygien

Hygien ar valdigt viktigt for hinduer. Det ar darfér som man ska
tvatta sig noga varje morgon och
kvall. Fotterna anses (ssom | manga
andra kulturer) vara kroppens
smutsigaste del. Detta eftersom det
finns en hinduisk myt som beskriver
hur alla samhéllsgrupper harstammar
fran en jatte som dog och delades |
flera delar. De smartaste (praster,
kopman etc) skapades fran jattens :
huvud som var nédrmast gudarna, hantverkare och arbetare skapades
fran jattens armar och ben och de minst véarda skapades av jattens
fotter som var langst ifran gudarna. Med andra ord skapades
kastsystemet fran jatten. Nar ett barn ror vid sin foralders fotter ar
det en symbol for att barnet respekterar &ven den smutsigaste delen
av foréldern.

Utsmyckad
kossa

Kon:Indiens heliga moder

For arierna i norra Indien var konvésentligforverlevnad och
tama djur var en stor orsak till att ariernas kultur var mer
framstaende an andra folkgrupper I Indien. Konar just darfor
valdigt helig inomhinduismen.Manga hinduer arvegetarianer, ik
eftersomdelever efter principen att inte skada eller dodanagon varesig
detérettdjurelleren. Kon harfattensarskild roll bland djuren sa som att
dengerlivsviktig mjolk at manniskan. Darav &r det mangahinduersom
later bli att &ta just notkott av respekt for kossorna. Dessutom &r kott
dyrt sa | Indien ar det betydligt vanligare med vegetarisk mat,
sarskilt pa landsbygden.

Floden Ganges

FlodenGangesér helig for hinduerna.Varjear vallfardar miljontals
hinduer tillstaden Varanasidar det sdgsattguden Shivabott. Dértvattar
pilgrimernabortsinaondagarningari floden. Det ar ocksa populart att
bréanna kroppar och sprida askan | Gagnes. Floden &r som du da
forstar valdigt fororenad sa egentligen ar det inte sérskilt halsosamt
att vallfarda dit och bada.



Hinduer ber till olika gudar
Det finns manga gudar inom hinduismen. Vissa menar att det finns tusentals
olika. Overallt i indiska stader och byar kan man se bade sma och stora tempel
eller altare som ar byggda at nagon av gudarna eller gudinnorna. Manga platser
har ocksa sina egna gudar.

| de flesta hinduiska hem har man ett
familjealtare. Dar ber och offrar
medlemmarna i familjen varje morgon
och kvall. Man tander rokelse, lagger
fram frukt, blommor eller mat till den
gud man har valt. Offra betyder att man

ger gavor till guden. Under andra S el
tillfallen kan man aven &katill ett storre M
tempel som &r uppfort at nagon annan B ot
gud &n den man sjalv brukar be till. Barn som ber till Ganesha.

Hogtider, riter och symboler
Hinduer tror pa manga olika gudar. Detta betyder att det dven finns manga
hogtider. En del hogtider firas i hemmet, andra i templet.

Brollop

Ett brollop blir ofta en stor fargsprakande fest med manga géaster. De flesta gifter
sig med nagon som deras foréldrar har valt, helst ska det vara en person ur
samma kast. Arrangerade dktenskap ar inte helt ovanligt. Manga hinduer tycker
att det ar bade bra och daligt med arrangerade aktenskap.

Begravning

Nar nagon dor tror en hindu att det bara ar kroppen som har dott och att sjalen ar
instangd i huvudet och maste darfor befrias. Darfor kremerar man den doda
kroppen. Den aldste manlige slaktingen far tanda balet. Allra helst vill man att

aSk_an Slfa Ankebranning= N&r frun branns tillsammans med den déda mannen.Frun
spridas i tvingas alltsa offra sitt liv for att félja med mannen till nasta existens.
den

Om en fru skulle dverleva sin man och bli anka sa hade hon forr inte ratt

?IEI(;ga att gifta om sig. Hon fick heller inte gora sig snygg med smink.
oden Varfor tror du att ankor behandlas sa illa inom hinduismen?
Ganges.

Da slipper den ddde att aterfodas. | Sverige kremeras ca 80 procent av de som
dor. Varfor tror du att kremering blivit populérare &ven i Sverige?



Marken

Maérken inom hinduismen har ofta en religios betydelse, ett tecken pa att man ar
hindu. Den religiosa symbolen star for det tredje 6gat. En hindu ska med det
kunna se det som vara vanliga 6gon inte kan se, den djupare meningen med
livet. Det finns ocksa marken som visar om en kvinna ar gift eller inte. Tank dig
att det da ar ungefar som tinder. De med réd markering i harbotten &r gifta
medan de med en svart prick i pannan soker en partner.




Diwali-fargfesten. En mycket omtyckt fest ar Diwali. Det ar en ljus- och
nyarsfest som hinduer i hela véarlden firar. Den firas vid nymane i oktober eller
november och varar i fyra dagar. Festen ar till gudarna Rama och Lakshmis &ra.
Lakshmi &r lyckans och rikedomens gudinna.

Inne i husen har man stadat och gjort fint och utanfor har man malat vackra
monster. Varje natt tands sma oljelampor som lyser upp runt husen. Man gor
detta for att man vill valkomna Lakshmi sa att hon ska ge lycka och valgang
under det kommande aret.

Titta pa filmklippet som handlar om varfor Diwali firas: (enkel engelska)
https://www.youtube.com/watch?v=_d2ZJxNxFao&feature=youtu.be

Holi — fargfesten

Holi &r en glad farg- och varfest som handlar om att det goda ska segra. Den
firas under tva dagar i februari eller mars. Forsta dagen tander man en brasa.
Den andra dagen ar alla ute pa gatorna. Man stanker fargat vatten eller
fargpulver ute pa varandra. Alla & med i leken, bade barn och vuxna. Man ater
aven god mat, traffar vanner och slaktingar, har trevlig och umgas. Festen
handlar om att ha kul, umgas, forlata varandra for onda saker som har skett och
gladjas med varandra.

Heliga skrifter
Till skillnad fran de Abrahamitiska religionerna finns ingen gemensam
helig skriftforalla hinduer. Manga hinduiska texter ar skrivna pa sanskrit,
ettgammaltindisktsprak. Enav skrifterna heter Veda och enannan heter
Bhagavadgita.

Veda och Bhagavadgita &r berattelser och dikter som har nedtecknats
och handlar om gudarna och olika etiska dilemma som de stélls infor.
Precis som | bibeln eller koranen kan man alltsa fa vagledning kring
hur man ska leva ett gott liv da man laser skrifterna.

Ett hinduiskt tempel:
Minns du att jag skrev om kastsystemet
tidigare? Kast var ju att man delade upp
manniskor | olika grupper. Aven -
gudarna delas in i olika grupper. Om du Y&k
kikar pa bilden av templet nedan sa ser
du att det &r uppbyggt av smé statyer. &=

DA platserna pé templet?
Vilka &r det pa bilden?



https://www.youtube.com/watch?v=_d2ZJxNxFao&feature=youtu.be




