
RELIGION:
LEVNADSREGLER OCH RITUALER OCH HÖGTIER! 



RELIGIÖSA RITER: 
Följer ofta ett mönster av till exempel tider eller handlingar. Exemplet
Bajen marschen. 

Markerar ofta grupptillhörighet. (alla har Hammarby-tröjor och håller på
samma lag)

Livsriter/tidsriter, markerar ofta inträdet i ett annat stadie i livet. (Tex
konfirmationen)

Exempel på ritualer

• Gudstjänst

• Bröllop

• Dop

• Bönen

• Konfirmation

• Begravning
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LEVNADSREGLER
• Regler som ofta kommer ifrån urkunder (heliga texter)

• Dessa regler påverkar hur den troende lever sitt liv. Det påverkar hur man tänker om rätt och fel. Det 
vill säga etik och moral. 

• Vissa regler bör alla följa, medans andra kan skilja sig åt och är mer valfria. 

Exempel på levnadsregler

• Be på vissa tider eller dagar.

• Behandla människor bra

• Vallfärda till en helig plats

• Äta en speciell typ av mat

• Inte dricka alkohol

• Fasta på speciella dagar

• Klä sig med speciella kläder. 
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VAD ÄR EN HÖGTID?

• Högtid är något som skiljer sig från vardagen. Något som bryter mot det vanliga. 

• Högtid kan ofta ha religiös koppling men inte alltid. Tex 1 maj är ju arbetarnas dag då man 
ska demonstrera, eller midsommar är mer av en hyllning till sommaren och att marken 
går att odla! 

• Högtid är ofta förknippat med fest och helgdag. 

(Källa Ne.se)
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