Detta gar p:p:n igenom.

Hinduismens historia kortfattat.

Vem var Buddha innan han blev Buddha?

Varfor lamnade Sidharta sitt lyxiga liv som prins?

Vad var det Buddha insag som gjorde honom upplyst?



Uppstod i Indien, ca
500-200 f.Kr.

Buddhismens uppkomst

Kejsare Asoka spred
religionen i Indien, om
alla var buddhister
skulle det bli fred!

Buddhismen spreds
bland annat till
Thailand, Kina, Tibet,
Japan Sri Lanka.

Grundare:

som levde i
Indien och var hindu

Ville bryta
kretslopp.

Reaktion mot
hinduismens
. (alla kan
na Nirvana i detta liv,
finns inga kaster eller
att folk ar narmre eller
langre ifran gudarna.

ar inte viktiga

och det finns :
Det ar endast karma
som overfors. En

varelse har en

foranderlig livsenergi

som forandras fran varje

reinkarnation.




Budd a

Prinsen som lamnade lyxlivet for att uppna upplysning



wy Slddharta Gautama = Prins

ae bini,
" Siddhartas pappa lat inte Siddharta lamna slottet! Men han var nyfiken och
\ rymde. Han fick syn pa saker han inte visste fanns!
fter sin
Titta pa nasta bild. Vad var det Siddharta fick veta om livet som hans
pappa undanhallit fran honom?
eller helig

man.

“Lotusblommor uppstod dér lilla Siddharta klev”
Lotusblomman = symbol for upplysning.




Siddharta moter livets lidande utanfor sitt slott — vill befrias fran samsara

& e

Vem ar vad
gor han under
tradet?

MEDITATION, MUNK

MEN VARFOR INTE
ALDRANDET KVINNOR?



Den asketiska végen
_Meditation — Upplysning

Asketism = Att undvika fysisk +

Den gyllene medelvagen! -
Att en buddhist inte behover avsta alla njutning alla frestelser for att & = g
na Nirvana! Att varken frossa eller svalta! 7/

ddr ménniskan slépper sina
onskningar och sitt lidande
och uppnar nirvana.

Buddha

= En titel, som betyder “den som vaknat och
forstatt tillvarons sanna natur”.



Hur ser Buddha ut att ma?

Om jag avstar all Han somnar glad med vetskapen om att han nu natt
livstérst kommer jag malet! Nirvanal!
da till Nirvana?



Nirvana
Ett tillstand av fullstandig frid inom
buddhismen, dar man ar befriad fran
allt lidande.

Nirvana = frihet

Kan uppnas tillfalligt, eller konstant.
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Slack livstorsten!




Buddhas lara: De fyra heliga sanningarna




Den attafaldiga vagen - Dharma hjulet

Dharma

= Buddhas lara

1. Rétt insikt - forsta ldran
(de 4 sanningarna).

8. Riitt koncentration -
Meditera pa ritt sitt, alltsé det sdtt Buddha lart ut.

7. Riitt uppmirksamhet - Vara
medveten om sina kidnslor och begir, for
att behirska dem.

3. Ratt tal - Inte ljuga, tala illa om andra.

6. Ratt stravan - )}
Att medvetet gora ratt mot sig sjalv och andra. f | 4. Ratt handlande - Inte doda, stjla,

ljuga eller vara otrogen.

5. Ratt yrke -

Alltsa inte arbeta med nagot som skadar andra.
Karma - bra / dilig — samsara
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