
Detta går p:p:n igenom. 

● Hinduismens historia kortfattat. 

● Vem var Buddha innan han blev Buddha? 

● Varför lämnade Sidharta sitt lyxiga liv som prins? 

● Vad var det Buddha insåg som gjorde honom upplyst? 



Buddhismens uppkomst

Uppstod i Indien, ca 
500-200 f.Kr.

Kejsare Asoka spred
religionen i Indien, om 

alla var buddhister
skulle det bli fred!

Buddhismen spreds
bland annat till 

Thailand, Kina, Tibet, 
Japan Sri Lanka. 

Grundare: Siddharta
Gautama som levde i
Indien och var hindu

Blev Buddha efter
upplysning.

Ville bryta lidandets
kretslopp. 

Reaktion mot 
hinduismens

kastsystem. (alla kan
nå Nirvana i detta liv, 
finns inga kaster eller
att folk är närmre eller
längre ifrån gudarna.

Gudar är inte viktiga
och det finns ingen Själ. 

Det är endast karma 
som överförs. En 

varelse har en
föränderlig livsenergi

som förändras från varje
reinkarnation. 



Buddha
Prinsen som lämnade lyxlivet för att uppnå upplysning



Siddharta Gautama = Prins
- Föds ca 500 f.v.t som prins i Lumbini, 

Nepal.

- Kan gå, prata och se allt direkt efter sin 

födsel.

- Förutses bli en stor ledare; kung, eller helig 

man.

“Lotusblommor uppstod där lilla Siddharta klev”

Lotusblomman = symbol för upplysning.

Siddhartas pappa lät inte Siddharta lämna slottet! Men han var nyfiken och 

rymde. Han fick syn på saker han inte visste fanns! 

Titta på nästa bild. Vad var det Siddharta fick veta om livet som hans 

pappa undanhållit från honom?



Siddharta möter livets lidande utanför sitt slott 

Vem är vad 

gör han under 

trädet?

→ vill befrias från samsara

SJUKDOMAR
DÖDEN

ÅLDRANDET

MEDITATION, MUNK

MEN VARFÖR INTE 

KVINNOR?



Den asketiska vägen

Meditation → Upplysning
Asketism = Att undvika fysisk + 

psykisk njutning för att uppnå 

personlig och andlig disciplin.

Upplysning = Ett tillstånd 

där människan släpper sina 

önskningar och sitt lidande 

och uppnår nirvana.

Buddha
= En titel, som betyder “den som vaknat och 

förstått tillvarons sanna natur”.

Den gyllene medelvägen!

Att en buddhist inte behöver avstå alla njutning alla frestelser för att 

nå Nirvana! Att varken frossa eller svälta! 



Hur ser Buddha ut att må?

Han somnar glad med vetskapen om att han nu nått 

målet! Nirvana!

Om jag avstår all 

livstörst kommer jag 

då till Nirvana? 



Nirvana

- Ett tillstånd av fullständig frid inom 

buddhismen, där man är befriad från 

allt lidande.

- Nirvana = frihet

- Kan uppnås tillfälligt, eller konstant.



Livstörst!

Lidande

Släck livstörsten!



Buddhas lära: De fyra heliga sanningarna



Den åttafaldiga vägen - Dharma hjulet

7. Rätt uppmärksamhet - Vara 

medveten om sina känslor och begär, för 
att behärska dem.

1. Rätt insikt - förstå läran 

(de 4 sanningarna).

2. Rätt sinnelag - frihet från begär.

3. Rätt tal - Inte ljuga, tala illa om andra.

4. Rätt handlande - Inte döda, stjäla, 

ljuga eller vara otrogen.

5. Rätt yrke -

Alltså inte arbeta med något som skadar andra.

6. Rätt strävan -

Att medvetet göra rätt mot sig själv och andra.

8. Rätt koncentration -

Meditera på rätt sätt, alltså det sätt Buddha lärt ut.

Dharma

= Buddhas lära 

Karma - bra / dålig → samsara
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